O O O e

Bgrneorm

Ormeinfektion

Hvad er Ormeinfektion?
Ormeinfektioner i Danmark skyldes rundorm eller baendelorm.

Rundorm

Der findes forskellige typer af rundorm:

Borneorm (Enterobius vermicularis) er langt den mest almindelige arsag til
ormeinfektion i Danmark. Berneorm er en ca. 1 cm lang, hvid orm, som er tynd som en
trad og lever i tyktarmen.

Spolorm (Ascaris) er 15-30 cm lang og minder lidt om en stor, hvid regnorm uden
regnormens mavebalte. De voksne orm lever i tyndtarmen.

Andre rundorm, som lever i tarmsystemet, men som kun sjeldent ses i Danmark, er:
hageorm (Ancylostoma og Necator)

piskeorm (Trichuris)

Strongyloides.

Man kan blive smittet med berneorm, spolorm og piskeorm herhjemme, mens hageorm og
strongolyides har brug for et varmt og fugtigt klima. De findes udbredt i tropiske og
subtropiske omrader.

Bandelorm

Bandelormen kan blive flere meter lang. Den lever i menneskets tarmkanal, hvor dens
hoved bider sig fast pa tyndtarmens slimhinde.

Der findes tre forskellige typer af beendelorm:

okse-bandelorm (Taenia saginata). Forekommer i kvaeg og vildt og findes i Danmark.
svine-bandelorm (Taenia solium). Yderst sjelden i Danmark. Er iseer udbredt i lande
med darlige saniteere forhold og darlig kedkontrol.

fiske-baendelorm (Diphyllobotrium latum). Yderst sjelden i Danmark. Er udbredt i bl.a.
Finland og Baltikum.

Symptomer

Borneorm

Symptomerne pa berneorm er klge omkring endetarmsabningen. Klgen skyldes, at
hunormene om natten vandrer ud til endetarmsabningen, hvor de laegger &g i
hudfolderne. Barnet kan fa mavekneb og let kvalme, men det er dog sjaeldent. Klgen kan
ogsa nedsatte barnets koncentrationsevne. Som regel er der ingen symptomer. Foraldre
opdager tit, at deres barn har berneorm, ved at se de 1 cm lange trad-tynde, hvide orm
omkring barnets endetarm eller pa afferingen.

Spolorm

Som regel er der ingen symptomer, men der kan opsta anfald af kvalme og mavesmerter. I
sjeldne tilfeelde kan der udvikles tarmslyng og symptomer, der minder om galdesten.
Enkelte patienter udvikler underernaring. I sygdommens tidlige fase kan der

opsta allergiske symptomer som astma og hudklge.
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Bandelorm

Der er som regel ingen symptomer, i nogle tilfeelde lette mavesmerter, diarré og kvalme.
Bandelorm kan give veaegttab, og fiske-ba&ndelorm kan give mangel pa vitamin Bi.. Hvis
svinebandelorm giver cysticercose i hjernen, kan der opsta krampetilfeelde (epilepsi) -
men dette ses i Danmark kun efter ophold i udlandet.

Hvordan forlgber sygdommen?

Borneorm

Borneorm er en generende, men helt harmlgs sygdom, hvis vigtigste symptom er klge
omkring endetarmsabningen. Nar barnet klor sig, far det &g pa fingrene, som det sutter
pa. Pa den méade smitter barnet sig selv, og holder infektionen ved lige.

Klgen skyldes, at hunormene om natten vandrer fra tyktarmen og ud til
endetarmsabningen, hvor de leegger deres ag.

Nar ormene derefter vil vende tilbage til tarmen, kan de hos piger ved en fejl komme op i
skeden. Dette giver ikke symptomer, men kan gore det vanskeligt at slippe af med ormene
igen.

Spolorm

De voksne spolorm lever i tarmen, hvor de normalt ikke giver symptomer. Man kan blive
forskraekket ved at finde en 20-30 ¢cm lang orm i toilettet efter affering, men i Danmark,
hvor patienter som regel kun har ganske fa orm, er sygdommen harmlgs.

I udviklingslandene, hvor patienter kan have hundredvis af orm, kan de i nogle tilfeelde
give alvorlig sygdom med kolik, galdeanfald og tarmslyng. Hvis man er inficeret med
mange orm, kan det ogsa fore til underernering. Nar man er blevet smittet, varer det nogle
uger, for de voksne orm bliver dannet. I denne tid vandrer ormens larver gennem
lungerne, og dette kan fore til allergilignende reaktioner, fx astma eller naldefeber. Disse
symptomer, som kan opst4, ogsa selv om der er meget fa orm, er forbigdende og kraever
ikke behandling.

Bzendelorm

Bandelorm giver som regel ingen symptomer og er helt harmlgse. Nar baendelormens
larve er kommet ned i tarmen, udvikler den sig til et hoved, hvorfra den fuldvoksne
beendelorm vokser ud. Ormen kan blive op til 10 m lang og er delt i led, som bliver ved at
vokse ud fra hovedet, mens de yderste led falder af og fores ud med afferingen. Man
opdager som regel infektionen, fordi man kan se leddene i afferingen. Disse led indeholder
ormens a&g, som derefter frigores i omgivelserne.

Svine-bandelorm har den ubehagelige egenskab, at de yderste led kan begynde at
frigore &g allerede i tarmen. Hvis man far &g pa fingrene (fx efter toiletbesag) og herfra i
munden (fx ved at spise med fingrene) kan man altsa blive smittet med g fra "sin egen
bandelorm". Herved opstar der den type vaeskefyldte blaerer (cyster) i mennesket, som
ellers normalt opstar i svinet. Disse cyster kan forekomme over hele kroppen, fx i muskler,
hud, hjerne og indre organer.
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Hvem far sygdommen?

Borneorm: Alle kan blive smittet med g fra berneorm.

Spolorm: Alle kan blive smittet med aeg fra spolorm.

Baendelorm: Alle, som spiser rat eller utilstreekkeligt opvarmet oksekad, svinekad eller
ferskvandsfisk, der indeholder de smitsomme cystestadier, kan fa beendelorm.

Hvordan smitter ormeinfektion?

Borneorm

Borneorm smitter fra menneske til menneske. Aggene kan overleve i stov i 2 uger. Born i
daginstitutioner smitter let hinanden: Barnet far ormeag pa fingrene og sutter pa fingrene
- pad den made kommer &ggene ned i barnets mave-tarmkanal, hvor de udvikler sig til orm.
Borneorm smitter nemt andre i familien, og derfor er det vigtigt, at hele husstanden bliver
behandlet samtidigt. Da &ggene kan overleve to uger i omgivelserne, er grundig rengoring
ogsa vigtig. Desuden kan bgrnene smitte sig selv, fordi behandlingen ikke draeber a&ggene,
men kun de voksne orm. Det er derfor vigtigt at gentage behandlingen.

Spolorm

Spolormens g udskilles med afferingen, og de kan blive overfort til mennesker gennem
fadevarer, som ikke er opvarmet tilstreekkeligt. I Danmark smittes de fleste mennesker
med spolorm fra svin, og sygdommen er derfor hyppigst blandt bern, der leger i
landbrugsomréader.

Baendelorm

Bandelorm smitter ikke direkte fra menneske til menneske, for &eggene udvikler sig kun,
hvis de bliver indtaget af keer, svin eller fisk. I dyrets tarmsystem udvikler de sig til larver,
som vandrer til musklerne og danner tinter (smitsomme blaerer). Det er disse tinter, man
smittes med, nar man spiser rat okse- eller svinekad eller ra fisk.

Se dog ovenfor om smitte med &g ved svine-baendelorm.

Les artiklen om "Héandvask eller sprit?"

Hvad er arsagen til ormeinfektion?

Borneorm: Skyldes, at du er blevet smittet med ag fra barneorm.

Spolorm: Skyldes, at du er blevet smittet med ag fra spolorm.

Baendelorm: Skyldes, at du er blevet smittet med tinter (cyster) fra beendelorm. En saerlig
form (cysticercose) skyldes, at du er blevet smittet med ag af en svine-bandelorm.
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Undersogelser ved ormeinfektion

Borneorm

Lagen eller foraeldrene tager et stykke klar tape og trykker den klistrende side mod barnets
endetarmsabning, helst om morgenen for toiletbesgg. Derefter klaebes tapen pa et
objektglas, som undersgges i mikroskop for at finde eventuelle a&g. Det er lettest at tage
proven med tapen spandt hen over en traspartel, og det er vigtigt at have handsker pa for
at undga selv at blive smittet.

Spolorm

Laboratoriet undersgger en afferingsprove i mikroskop for at se, om afferingen indeholder
&g. Ved en rontgenundersggelse af tarmen er det i nogle tilfaelde muligt at se ormene. Hele
orm skal opsamles og afleveres til l&egen, som sender den til undersogelse pa et
laboratorium.

Bandelorm
Laboratoriet undersoger leddene, som udskilles med afferingen. Hvis man ikke kan fa en
prove af et led, kan afferingen underseges i mikroskop for at se, om den indeholder zg.

Specielle forhold hos born

Borneorm

Det er vigtigt, at hele husstanden bliver behandlet samtidigt. Derudover er det nodvendigt
med en god hygiejne, som er:

grundig handvask

kortklippede negle

eventuelt bomuldshandsker til bernene om natten

hyppigt skift af undertgj og sengetgoj

grundig renggring (fjern mest muligt stov)

et bad hver morgen for at fjerne &g omkring endetarmsabningen

Behandling af ormeinfektion

Borneorm

Borneorm behandles med mebendazol eller pyrvin. Hele husstanden skal behandles
samtidigt, og behandlingen skal gentages mindst 3 gange med 14 dages mellemrum. Det
kan vaere en god ide samtidig at give et mildt afferingsmiddel for at fa skyllet ormene ud -
isaer hvis der er hard affering.

Hos piger, hvor ormene kan kravle op i skeden, kan behandlingen kraeve et andet
ormemiddel, albendazol. Albendazol til mennesker er ikke i handlen i Danmark, men kan
skaffes af hospitaler og speciallager.

Spolorm
Spolorm behandles med mebendazol.

Baendelorm

Bandelorm behandles med praziquantel eller niclosamid plus eventuelt et
afforingsmiddel. Behandling af cysticercose omfatter albendazol og immundampende
medicin (binyrebarkhormon). Behandlingen foretages kun af specialister.
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