Bgrnesar




Relevante links

Sundhedsstyrelsens vejledning om smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

Borneséar

Hvad er Bornesar?

Bornesar (impetigo) er en betandelse i huden, som skyldes bakterierne stafylokokker
og/eller haemolytiske streptokokker. Barnesar er meget smitsomt.

Symptomer

Bornesar begynder som regel med, at der gar betaendelse i en lille rift, men barnet kan ogsa
fa bernesar uden at have sar og rifter i forvejen. I begyndelsen er sarene fugtige af
betaendelse. Efter en lille uge bliver sarene dekket af gullige skorper, som falder af efter 10-
14 dage.

Hvordan forlsber sygdommen?
Bornesar heler som regel op ilobet af 10-14 dage uden at efterlade ar.

Hvem far sygdommen?
Alle kan fa bgrnesar, men som navnet siger, rammer det mest barn.

Hvordan smitter bgrnesar?

Bornesar smitter, indtil skorperne er faldet af. Sarene kan sidde overalt pa kroppen, men
de sidder normalt omkring munden eller ved nasen. Der er mange bakterier i saret, og
derfor smitter barnesar let.

Nar barnet har bernesar, kan det let komme til at smitte sig selv og andre ved at pille i
saret. Bagefter sidder bakterierne pa barnets fingre, sa det smitter andre, nar det rgrer ved
dem, fx ved et handtryk. Og barnet smitter sig selv, nar det fx kradser sig et andet sted.

Smitten kan ogsa overfores via ting, fx hvis et barn sutter pa et stykke legetoj eller en
bordkant, der er bakterier pa.

Hvad er arsagen til bornesar?

Bornesar skyldes betendelse med bakterierne stafylokokker og haemolytiske
streptokokker. Beteendelsen kan komme af begge bakterier pa én gang eller én af dem.

Undersogelser ved bgrnesar

Lagen kan som regel se, at det er et bornesar uden yderligere undersggelser. Laegen tager
eventuelt lidt materiale fra bernesaret med en vatpind og sender proven til et laboratorium
for at fa svar pa, hvilke bakterier, der har givet beteendelsen og hvordan den kan
behandles.


https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/smitsomme-sygdomme/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/smitsomme-sygdomme/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx

Specielle forhold hos bern

Bornesar smitter meget. Sundhedsstyrelsen har derfor bestemt, at born med berneséar ikke
ma komme i vuggestue, dagpleje eller barnehave, for skorperne er faldet af. Storre bern ma
ikke komme i skole eller skolefritidsordning, hvis de har store eller mange bgrnesar.

Las Sundhedsstyrelsens vejledning om smitsomme sygdomme hos bgrn og unge.

Behandling af bernesar

Hvad kan forzldrene gore?

Vask bgrneséaret med vand og sebe. Hvis dit barn har bernesér, er det en god idé, at du
klipper barnets negle, sa det har svaerere ved at kradse i saret. Et barn med bgrnesar bor
bruge engangsvaskeklude og have sit eget handklaede, som skal vaskes tit. Laes ogsa
artiklen om "Handvask eller sprit?"

Medicinsk behandling

Leegen kan behandle mindre udbrud med salve, som indeholder et desinfektionsmiddel
eller et antibiotikum. Ved steorre udbrud skal barnet have antibiotika som tabletter, enten
et smalspektret penicillin eller et penicillinase-stabilt penicillin. Hvis barnet

er allergisk over for penicillin, kan det blive behandlet med et makrolid ex. erytromycin


https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/smitsomme-sygdomme/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx
http://min.medicin.dk/Artikler/Artikel/74#a000
http://min.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/85#a000

