Falsk strubehoste

Hvad er Falsk strubehoste?

Falsk strubehost, (pseudocroup,) rammer oftest barn og er en beteendelsestilstand
omkring stemmelaberne, dvs. i de gvre luftveje. Tilstanden skyldes et virus.

Den rigtige strubehoste kaldes difteri og er meget sjeelden i Danmark, fordi vi vaccinerer
mod sygdommen.

Symptomer

Det begynder ofte som en almindelig forkelelse eller en influenzalignende sygdom. Barnet
far en meget karakteristisk ru, ggende, tor hoste, og barnet kan i forbindelse med kraftige
hosteanfald komme til at kaste op. Vejrtraekningen kan vaere besveret og hvasende, og
barnet har feber. Hosten kommer isar et par timer efter, at barnet har lagt sig til at sove.

Hvordan forlgber sygdommen?

Falsk strubehoste varer ca. 1 uge, men hosten kan vare ved lidt leengere. Som regel har
sygdommen et let forlgb, men sjeldent kan det vaere nedvendigt at indleegge barnet pa
sygehuset til behandling med med blandt andet ilt.

Hvem far sygdommen?

Det er oftest bern under 5 ar, som far falsk strubehoste. Hvis dit barn har haft falsk
strubehoste én gang, vil en efterfolgende forkelelse lettere kunne give falsk strubehoste
igen.

Hvordan smitter falsk strubehoste?

Falsk strubehoste smitter ved, at en person, der er forkelet eller har influenza, hoster eller
nyser i neerheden af barnet. En anden méade er, at barnet rgrer ved et bord, som den syge
lige har hostet eller nyst hen over, og barnet derefter gnider sig i gjnene eller piller nase.

VIGTIGT MD EN GOD HAND HYGIEJNE: Vask og sprit er rigtigt godt

Hvad er arsagen til falsk strubehoste?

Falsk strubehoste skyldes infektion med virus i de gvre luftveje, specielt omkring struben
og stemmelaberne. Det er som regel para-influenza-virus, men ogsa influenzavirus og
forkelelsesvirus som fx rhinovirus, adenovirus og coxackievirus kan give falsk
strubehoste.

Undersgagelser ved falsk strubehoste

Laegen vil normalt kunne stille diagnosen ved at hare et af de typiske hosteanfald og se
barnet i halsen.
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Specielle forhold hos born

Hvis barnet har feber, er det vigtigt, at du ikke pakker det ind i teepper og dyner, og et barn
med hgj feber skal drikke meget vaeske. Hvis et barn én gang har haft falsk strubehoste, vil
det let kunne fa sygdommen igen.

Behandling af falsk strubehoste

Hvad kan du selv gore?

Varme drikke kan lindre halsen. Nar barnet skal sove, kan det lette vejrtreekningen, hvis
hovedgerdet er havet, eventuelt ved, at sengebenene ved hovedenden af sengen star pa et
par boger. Nar barnet har et hosteanfald, kan det let blive uroligt, og det oger tendensen til
yderligere hosteanfald. Det er derfor vigtigt, at du selv er rolig. Saet barnet op pa skadet og
prov at berolige det.

Hosten kan mildnes med damp, som du kan skaffe i badevarelset ved at lukke op for den
varme bruser.

Kold ter luft kan ogsa hjaelpe. Hvis det er klart og koldt i vejret, kan du tage barnet
udenfor, men pas p4, at barnet ikke bliver afkolet.

Medicinsk behandling

Et beta2-stimulerende middel til inhalation kan lette barnets vejrtraekning.
Inhalation med binyrebarkhormon kan fa heevelsen af slimhinden til at falde og lette
vejrtraekningen.

Falsk strubehoste kan i sjeldne tilfzelde blive alvorlig, og det kan vere nedvendigt at
indleegge barnet til ilt- eller respiratorbehandling.

Lagemidler
Astma medicin B2-stimulerende

Kortvirkenede ex Salbutamol, Terbutalin

Langtidsvirkende Salmeterol,Formeterol

Forbyggende og behandlende

Binyrebark inhalationer i meget sma doser
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