Peak flow maling hjemme

Peak flow (PEF) méling er en god undersggelse til at

vise, om du har astmabesveer. Mélingen foretages efter

en maksimal dyb indénding. Herefter puster du kraft-
igt og hurtigt ud i peak flow metret — som skulle du
puste lysene ud pé en lagkage! Mundstykket skal helt
ind i munden (bag tenderne), leberne skal slutte taet
omkring rgret, sd der ikke siver luft ud den vej.

Der foretages 3 milinger morgen og aften, som alle

skrives ind i det f@grste skema. Den hgjeste verdi fra

bide morgen og aften krydses af i det nederste skema.

PEF-maling foretages:

Om morgenen straks du stirop
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Peak flow om morgenen
Indskriv hver af de 3 mélte verdier
Peak flow om aftenen
Indskriv hver af de 3 milte verdicr
Peak flow ved astmaanfald
Indskriv hver af de 3 milie verdier
Peak flow efter
behandlet astmaanfald
Indskriv hver af de 3 malte veerdier
ca 1/2 time cfter anfaldsbehandli
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